
Teleplatforma Pierwszego Kontaktu  

 

, poza godzinami pracy podstawowej opieki 

zdrowotnej,  

(TPK). , ogólnopolski numer TPK: 800 137 200 

kolejne inne dni 

ustawowo wolne od pracy -  

Pod numerem 800 137 200 

  

 

 

 w  

  angielskim, 

 ku rosyjskim, 

  

  

 

 

 

 

Podczas porady telefonicznej, w razie potrzeby, p -  

e-skierowanie lub e-zwolnienie

wtedy personel medyczny zaleci: 

 , 

 kontakt ze swoim lekarzem POZ (w godzinach pracy POZ: 8.00 - 18.00,  

ku), 

 a w przypadku podejrzenia 

medycznego. 



 

 Teleplatformy pierwszego kontaktu 

 z nr TPK 800 137 200 pacjent   

o dod

pacjent  porada. 

W pie

 

-

co  

umerem alarmowym 112, 

w celu wezwania z  

 

pacjent - -skierowanie lub e-zwolnienie. 

pacj

potrzeba pilnej interwencji medycznej, lekarz zaleci  kontakt z nr 112 i 

w  

Migowego. 

(www.nfz.gov.pl).  

Na w

Pacjent zostaje przeniesiony 



na pod https://www.nfz.gov.pl/kontakt/teleplatforma-pierwszego-

kontaktu/),  gdzie znajduje 

 

 


